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arion Isabelle Buley ist

Bankerin. Der Geruch

eines  Schweinestalls
ist ihr romdem nichrt fremd. Th-
re Kunden sind hauprsichlich
aus der Skologischen Landwirt-
schaft. Um sich wirklich ein um-
fassendes Bild von einem Be-
wrieb machen zu kinnen, stapft
sie schon mal durch Stallungen,
nichr unbedingr in Banker-Kluft.
JWenn ich dort im schicken Kos-
riimchen ankomme, nimmr mich
keiner ernst®, sagr Buley.

Die go-Tihrige arbeirer als Re-
larionship Managerin fiir Kredit-
kunden bei der Nachhalrigkeirs-
bank Triodos. Sie wollte unbe-
dingr in die Finanzbranche, um
erwas bewirken zu kinnen.
Denn schon seir threr Jugend ist
Buley ein ,Oko®. Sie wiinschre
sich auch ein griines Berufsle-
ben. Mach Abschluss ihres Smdi-
ums der Agrarwissenschafren er-
Gffnere sie 1089 einen Bioladen.
Llch galt damals als der Oko-
Spinner. Heure ist Bio weitestge-
hend Mainstream, aber frither
war man ein Auflenseiter, sagr
sie. Dem griinen Lebensstil ist
die zweifache Murrer immer
weu geblieben: ,Wir wohnen in
einem kleinen Fachwerkhaus
mit einem noo Quadratmerer
grofien Grundstiick in Hangla-
ge.” Einen Grofiweil der Fliche
nurzr die vierktipfige Familie fiir
den eigenen Anbau. Ein Drireel
ihres Bedarfs an Obst und Ge-
miise wichst vor der Haustiir.

Moch weiter gehr Bernhard
Bub, Leiter der Theatergruppe
Anragon. Er lebt in einer Kom-
mune, denn diese Form des Zu-
sammenlebens schone die Um-
welt, sagr er. Gemeinsam mit
zurzeit  swanzig  Micstreitern
wohnr er auf einem ehemaligen
Speditionsgelinde in  Fechen-
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Namen Stefan Geier heifit, will im Einklang mit der Natur leben

Gruner lebenin
der Bankenstadt

Drei Frankfurter zeigen, dass
Nachhaltigkeit funktionieren kann

heim. ,Nachhalrigkeir ist ganz
selbsoverstindlich filr uns®, sagr
Bub. , Wir sind ein Kollekriv. Wir
leben zusammen, weil wir zu-
sammen arbeiten wollen® Im
Laufe der Jahre baute der Thea-

terleiter das umweltschonende
Sysrem aus.

Auf dem Dach des Gemein-
schaftshauses lisst er eine Solar-
anlage errichren, der Biomiill
lander auf dem eigenen Kompost
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und Meralle wandern gesammelr
zum Recycler. Auf dem Gelinde
stehen alre Busse und Spediri-
onswagen, die zur Einzimmer-
wohnung umfunkrioniert wur-
den. Man lebr hier viel mehr ge-
meinschaftlich als sonst in unse-
rer individualisierten Gesell-
schaft®, sagt Bub und fiihr
durch die Riume. Brasilianische
Musik tint durch die Gemein-
schaftskiiche. Eine junge Fran
riihrt singend in einem Koch-
topf. Auf der Kiichenplarte ste-
hen Schalen, gefiillt mit Apriko-
sen oder Tomaten. Darunter
Sriegen von Karoffeln, Zwie-
beln, Apfeln und Mahren. , Wenn
man sich vorsrellt, jeder von uns
hirre eine eigene Wohnung oder
wiirde ein eigenes Auto fahren.
Was fiir ein Irrsinn.”

Im Einklang mit der Narur le-
ben will Sundaram, der mit biir-
gerlichem Namen Stefin Geler
heifit. ,Sundaram bedeuter der
Srrahlende®, sagr er. Das ist
mein Name als Yogi.* Durch das
Yoga, das er seir 14 Jahren prakri-
zierr, dndeme Sundaram zu-
nichst seine innere Einstellung
und schlieglich seinen Lebens-
stil. Srrich Fleisch vom Speise-
plan, kaufte méglichst Bio und
Fair-Trade-Produkrte,  brachre
seine Ersparnisse auf die Oko-
bank und hekzre mit Biogas aus
Reststoffen. ,Yoga ist auf den
ersten Blick eine Abfolge von
Karperfibungen, aber lerztlich
ist es eine Arr und Weise, auf das
Leben zu blicken. Es gehr daram,
achrsam zu leben.”

Sundaram spricht oft von
Achrsamkeit. Einst studierte er
klassische Musik, nun kompo-
niert er indische Manras und
Bhajans - spirituelle Lieder. Ich
wiinsche mir, dass die Prinzipien
des Yogas auch in der Bewilke-
rung ankommen. Gkologie und
Nachhalrigkeit werden falschli-
cherweise als Verzichr verstan-
den. Dabei ist es eine Enrschei-
dung fiir eowas Gures. Es ist nur
die Gewohnheit, die die Umsrel-
lung erschwerr.”



